
 ‘‘TECNICHE DI MANIPOLAZIONE 
E MEDICINA MANUALE’’

1 - 2 APRILE    /
6 - 7 MAGGIO 2017

SEMINARIO TEORICO PRATICO

presso MODUS FORMAZIONE 
Via G. Verga, 18 - Torregrotta (Me)



1 Aprile 2017

Breve introduzione alla Chiropratica

 Fisiologia della manipolazione di -

   un'articolazione sinoviale

      High velocity low amplitude thrust

      Fisiologia ed effetti terapeutici

Introduzione alla tecnica Diversified di 

manipolazione articolare

 Pratica tecniche di manipolazione vertebrale-

 Cervicale, dorsale, lombare, sacro, costovertebrale-

2 Aprile 2017

 Review e pratica di manipolazione vertebrale-

Introduzione alle tecniche di manipolazione 

myofasciale

      Fisiologia ed effetti terapeutici

 Pratica tecniche di manipolazione myofasciale-

      Myofascial release

      Trigger point therapy

      Cross friction

      PNR, PIR

Introduzione alla ginnastica riabilitativa per 

la colonna vertebrale

      Test diagnostici

      Esercizi da prescrivere al paziente



6 Maggio 2017

Review e pratica tecniche precedenti

Introduzione alla manipolazione delle estremità

Pratica tecniche di manipolazione delle estremità 
(spalla, polso, gomito, anca, ginocchio, caviglia, piede)

Introduzione al taping kinesiologico

Pratica di taping kinesiologico

7 Maggio 2017

 Review delle tecniche precedenti

Introduzione alle tecniche di mobilizazione 

leggera per pazienti acuti

        ○ Illiomammillary, illiocostal, cervical 

         pincer gripp, cervical 8 and infinity

Pratica tecniche di mobilizzazione leggera   

Review generale e conclusione



Dott. Jason J Chapko

D.C., CCSP
Laureato in Chiropratica presso il Welsh Institute of 

Chiropractic, 2010, UK Certificazione di Chiropratico 

dello sport dal ABCSP, 2014, USA

DOCENTE

Osteopati, fisioterapisti, chiropratici.

DESTINATARI

QUOTE DI ISCRIZIONE

Il Corso è rivolto ad un massimo di 18 partecipanti
La quota d’iscrizione è di € 560,00 i.e.
Le iscrizione vanno effettuate entro il 29 Marzo 2017
L’iscrizione da diritto a Kit Congressuale, Coffee Break, Light Lunch
e Attestato di Partecipazione.

MODALITA’ DI PAGAMENTO

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Il pagamento può essere suddiviso in 2 rate 
di € 280,00 i.e. per ciascun week-end da saldare 
direttamente in loco o con bonifico bancario.


